TAJEKOZTATO

I1. foku hoségriasztasrol

Tisztelt Lakossag!

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal Kisvardai Jarasi Hivatal Népegészségligyi
Osztalya tajékoztatasa alapjan az orszagos tisztiféorvos

2021. janius 19. (szombat) 00:00 ératél 2021. junius 22. (kedd) 24:00 éraig I1. foka
hoségriasztast rendelt el.

Téajékoztatjuk Pap lakossagat, hogy a magas UV index érték élettani hatasai: leégést, rakos
elvéltozasokat okozhat a b6ron, ezen kivil a szemet is karositja (sziirke halyog) és az
immunrendszert is gyengiti.

Kérem a lakossagot, kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves kort gyermekeket, az idésebb
korosztalyt, és a napon dolgozdkat, hogy tartdzkodjanak arnyékban vagy fedett helyen 11 és 15
ora kozott, fedjek fejiket, viseljenek inget, kalapot, hasznéljanak napvéds krémet!

Néhany fontos jo tanacs mindenkinek:

* Lehetoleg ¢jjel szelloztessen! Célszerli az ablakokat nappal zarva tartani.
* Ne hagyjon kisgyermeket, allatot bezart gépkocsiban!

* Fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast!

* Az allatoknak adjon t6bb vizet, kutyat a napra kikotni tilos!

* Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, b ruhat!

» Gyogyszereit megfeleld kortilmények kozott tarolja!

Klimaberendezéssel ellatott kdzintézmény: Papi K6z6s Onkormanyzati Hivatal 4631 Pap
Kossuth ut 102.

Kérem, hogy az ajanlasokat feltétlen tartsak be egészséglik védelme érdekében!
Egylittmiikodésiiket elére is koszonom!

Pap, 2021. janius 18.

Tisztelettel:

. “Kantor Tamas
] *1
k| polgarmester




