Tisztelt Lakossag!

TAJEKOZTATO

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal Kisvardai Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztéalya tajékoztatasa alapjan az orszagos tisztiféorvos az érvényben 1évo

II. foku hdségriasztast 2021. junius 22. (kedd) 00:00 6ratol kezdédden III. fokira emelte
¢és 2021. juanius 24. (csiitortok) 24:00 6raig meghosszabbitotta.

Klimaberendezéssel ellatott kozintézmény: Papi Kézos Onkorményzati Hivatal 4631 Pap

Kossuth ut 102.

Kérem, hogy a mellékletben 1év0 ajanlasokat feltétlen tartsak be!

Pap, 2021. junius 22.
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Felhivas!

Héségriasztés esetén

Kertljlik a meleget

Fontos megjegyzések

Fontos a szobahdmérsékiet mérésel!

Hiitse lakasat -
Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznéljon
faggonyt vagy egyéb sotétitét. Lehetdleg éjszaka
szellbztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos
készilekeket (még a vilagitast is). Ha van légkondicionalo
berendezése, ennek mkodietése idején tartsa csukva az
ajtot és az ablakot.

Hoéhullamok idején, amikor a kilsé hémérséklet 35-39
"C kozott, az idedlis beisé hémérséklet 28 fok kérili -
nem javasolt a tulzoit légkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet hasznalni, mivel
kiszaritja a szervezetet! Fontos a fokozott
folyadékpdtias!

Ha a fent emlitettek nem valosithaték meg, toltson el
legalabb 2-3 drat légkondicionalt helyen

Biztositva van-e a h(tott helyek elérhetbsege? Csak
ennek megléte esetén ajanlhato!

Kerllje a megterheld fizikai munkat, tartézkodjék
arnyékban a legmelegebb érakban

A kovetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan hutheti
lakasat (,hideg” festék, parologatd, z6ld novények).

Tartsa testhbmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok
folyadékot, elézze meg a kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy flirédjon langyos vizben

idoseknél novelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagt, b6 ruhdt. Ha a
napra megy, viseljen széles karimajl kalapot és
napszemiuveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon
alkohol és magas cukortartalmu italokat

Fontos a sopdtlésra vald figyelmeztetés! Vizmérgezés
veszélye! A coffein vizhajté hatdsara is fel kell hivni a
figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelGorvosat, hogyan befolyasaljidk a gyégyszerek a
folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiilonosen oda kell figyelni!
Fokozattan Ugyeljink a lazas gyermekek
folyadékpotlasara

Eillentrizze testhtmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a testhémérséklet 38 fok
folé emelkedik, az mar kéros az egészségre. 39 fok
felett hoguta! 40 fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld hémérsékleten

Ha a szobahtmérséklet 25 fok folé emelkedik,
célszerl a gydgyszereket hitbben tarolni akkor is, ha
ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved,
vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barmi szokatlan
tinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Tajékozddjon az igénybe vehetd segitségekrél




